
第７４回   東北高等学校選手権水泳競技大会 

第９４回    日本高等学校選手権水泳競技大会予選会 

実 施 要 項 ［ 飛 込 ］ 

 １ 主  催 

     東北高等学校体育連盟  宮城県  宮城県教育委員会  東北水泳連合 

 

 ２ 後  援 

   （公財）日本水泳連盟  （公財）宮城県スポーツ協会  （財）利府町体育協会 

 

  ３ 主  管 

   （一財）宮城県水泳連盟  東北高等学校体育連盟水泳専門部  宮城県高等学校体育連盟 

 

  ４ 期  日 

   開会式 令和８年７月１６日（木）１６時（監督会議終了後） 

競 技 令和８年７月１７日（金） ～  ７月１８日（土） 

閉会式 令和８年７月１８日（土）１１時４５分（予定） 

 

  ５ 会  場 

   セントラルスポーツ宮城Ｇ２１プール（宮城県総合運動公園総合プール） 

   〒 981-0122 宮城県宮城郡利府町菅谷字舘 40-１   ℡ 022(356)0450 

 

  ６ 競技内容 

男子の部 

・３ｍ飛板飛込 １０演技種目        制限選択飛（難易度合計９．５以内）各群より５演技種目 

自由選択飛            各群より５演技種目 

   ・高飛込 ９演技種目（６つの群より選択）  制限選択飛（難易度合計７．６以内）各群より４演技種目 

自由選択飛            各群より５演技種目 

女子の部 

・３ｍ飛板飛込 ９演技種目         制限選択飛（難易度合計９．５以内）各群より５演技種目 

自由選択飛            異群より４演技種目 

   ・高飛込 ８演技種目（５つ以上の群より選択）制限選択飛（難易度合計７．６以内）異群より４演技種目 

自由選択飛            異群より４演技種目 

 

  ７ 競技方法 

（１）参加選手１６名以上の競技種目は予選を行う。 

（２）予選における競技種目は自由選択飛とする。 

（３）決勝進出者は予選１２位までの選手とする。 

（４）決勝における自由選択演技種目は予選と同一順とする。 

（５）順位決定は決勝の得点合計によって行う。 

※１６名を越す競技種目があった場合でも大会総務の判断により予選を行わず決勝となる場合もある。 

（６）演技種目変更の場合、予選競技終了後３０分以内にダイブシートを変更することができる。 

 

  ８ 競技日程 

    第１日目 ７月１７日（金）男子・女子高飛込 （予選・決勝）１０時００分～ 

第２日目 ７月１８日（土）男子・女子飛板飛込（予選・決勝）１０時００分～ 

 

９ 競技規則 

    ２０２６年度（公財）日本水泳連盟飛込競技規則による。 

 

１０ 表  彰 

（１）個人表彰 

男女とも各競技種目の第 1位から 3位まで表彰し、賞状・メダルを授与する。 

４位から６位には賞状を授与する。 



（２）学校対抗 

男女とも総合第１位から３位まで表彰し、賞状を授与する。４位から６位には賞状を授与する。 

なお、学校対抗の決定方法は下記による。 

各競技種目は１位８点、２位７点、・・・８位１点とし、得点の最も多い学校を優勝とする。 

総合得点が同じ場合は、次の順序に従って順位を決定する。 

ア）入賞者の多い学校。 

イ）１位の数。 

ウ）２位の数。 

エ）当該入賞者の得点平均が高い者のいる学校。 

（平均点は少数第３位を四捨五入し小数第２位まで算出する。 

オ）当該入賞者の得点内で１種目について最も高い数値を得た者のいる学校。 

 

１１ 参加資格 

     （１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

      （２）選手は、各県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、２０２６年度（公財）日本水泳連盟競技者登

録を完了した者に限る。 

      （３）年齢は、平成２０（２００８）年４月２日以降に生まれた者とする。ただし、出場は同一競技３回ま

でとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

      （４）チーム編成において、全日制、定時制、通信制課程の生徒による混成は認めない。 

      （５）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

      （６）第１学年を除き、在学１年未満の者は参加を認めない。なお、第１学年でも学年の途中で編入した者  

      は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準じる。）ただし、一家転住などやむを得ない場合は、 

各県高等学校体育連盟会長の許可があればこの限りではない。 

      （７）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長及び各県高等学校体育連盟会長の承認 

      を必要とする。 

      （８）各県予選会の成績で東北高等学校選手権の標準点数男子各種目１００点（同点可）、女子各種目８０ 

点（同点可を突破した者は、その競技種目に申し込むことができる。 

 

１２ 参加制限 

１校参加制限はない。但し、学校得点は、各校上位３名の得点で争われる。 

 

１３ 参加申込 

（１）参加申込用紙 『学校別（男女別）申込用紙』にて申し込むこと。 

※事前にメールで申し込み先に送付し押印したものを監督者会議で提出してください。 

（２）申込締切 令和８年６月２５日（木）正午必着とする。 

※県大会実施前で申込締切日に間に合わない場合は事務局にご相談ください。 

（３）申込先 〒989-0203 宮城県白石市郡山字鹿野４３ 

宮城県白石工業高等学校内 

第 74回東北高等学校選手権水泳競技大会事務局 飛込競技担当 笠井学 宛 

℡0224-25-3240  Fax224-25-1476 email:kasai-ma012@iz.myswan.ed.jp 

（４）参加料 一人２，０００円（監督者会議で徴収します） 

（５）演技種目申し込み 

ダイブシートは所定のものを使用し必要事項を記入の上、当該競技開始時刻の２４時間前までに提出する 

こと。なお、競技会１日目１５時までに開始される競技については前日１５時までの提出を可とする。 

※できる限り７月１６日（木）にすべての提出にご協力をお願いいたします。 

 

１４ 宿泊及び弁当 

    別紙「東北水泳大会宿泊・弁当申込要項」により、必ず近畿日本ツーリスト株式会社仙台支店に申込むこ 

と。 

    ※宿泊要項に従って申し込まなかった場合は、出場を認めない。 

 

 

 



１５ 監督会議 

   （１）日  時 令和８年７月１６日（木）午後３時（受付は午後２時３０分から行う。） 

      （２）場  所 宮城県総合運動公園体育館サブアリーナ（総合プール隣接）  

 

１６ プログラム   1部２，０００円 

    （１） 全てのチームは、申込集計表に記載の参加人数分購入すること。 

      （１） 上記以外に希望があれば、予約販売する。 

 

１７ 開会式の詳細についてはＨＰにて案内する。 

 

１８ その他 

大会会場においての疾病、負傷の応急処置は主催者側においておこなうが、その他の責任は負わない。 

なお、参加者は健康保険証（原本）を持参すること。 

選手は必ず引率者によって引率され、引率責任者は選手の行動に対して責任を負うものとする。 

引率者は当該校の教員とするが、校長が任命した部活動指導員は引率することができる。 

本会場の練習については、大会１日前からとし、公式練習の時間は次の通りとする。 

７月１６日（木）９：００～１７：００ 

大会期間中における本会場の開閉時間は次の通りとする。 

７月１６日（木）９：００～１７：００ 

７月１７日（金）７：３０～１７：００ 

７月１８日（土）７：３０～１８：００ 

 

１９ 全国大会参加資格 

（１）地域大会において、各競技種目の第１位の者。 

（２）標準点数を突破した者（同点可）。 

種目 男 子 女 子 

３ｍ飛板飛込 10演技 293.00 ９演技  256.00 

高飛込 9演技  259.00 ８演技  231.00 

 

２０ 本大会は今年度国民スポーツ大会（少年の部）予備エントリーにおける指定競技会となっております。 

 

 

 


